


寝具の役割とは？



寝具の役割とは？
寝具は睡眠の際に外気によって奪われる熱を遮断し、暖かく寝るための、 
あるいは睡眠時にこれを妨げる害虫などの害を遮断するための物である。

寝具は、人の睡眠に供するための道具。

敷布団(マットレス) 枕 掛け布団

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%86%B1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%B3%E8%99%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%9D%A1%E7%9C%A0
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E5%85%B7


睡眠は必要か？



睡眠には「脳や身体の休養」「疲労回復」「免疫機能の増加」 
「記憶の固定」「感情整理」など多くの重要な役割があります。

寝具(睡眠)

グリア細胞の活性化 

神経の修復と 

シナプス結合

睡眠障害

キャリーオーバー↓
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睡眠するために

下垂体



睡眠するために

下垂体

前視床下部

睡眠を促す

後視床下部

レム睡眠を促す

覚醒の抑制

視床下部



レム睡眠とノンレム睡眠
＊レム：急速な眼球運動という意味
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レム睡眠とノンレム睡眠



リハビリに必要な睡眠は？



睡眠するために
視床下部

下垂体

前視床下部

睡眠を促す

後視床下部

レム睡眠を促す

覚醒の抑制

脳を起こして 
記憶や情報の処理を行う

脳を休めて休息する（ノンレム）

睡眠の継続



睡眠に必要なこととは？
交感神経と副交感神経の働きと体温変化

https://blog.goo.ne.jp/watari25/e/1c61e498f6aec6ff121d6fcc6ba64fad

交感神経

副交感神経

体温

就寝 起床

体温



交感神経と副交感神経
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冷感 
刺激

視床下部 交感神経
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自律神経と刺激
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寝具の役割とは？
①体温調節 更衣動作



更衣の目的とは？
更衣とは、衣服を着替えること

人はなんのために着替えるのか？

①見た目や環境の変化によって 

②清潔・衛生面 

③温度の変化 

→社会性・対人関係 

→自己身体を守るため



更衣動作に必要な要素とは？
かぶりシャツ

片方の手を入れて服に空洞を作る

右手で服を固定しながら 
左手を外に開きながら袖を通す

服の裾を肘より上に移動

両手を上げて頭を通す

裾を下ろして整える

前開きシャツ

片方の手を入れて服の形を整える

頭の上から回しながら 
左袖を通す

肩口にある袖に腕を通す

左の方で張りを作りながら 
右手を袖に通す

襟・背中の服を整える



布団の特徴

①形状が変化する 

②長方形である 

③衣服と違い身体への固定部位がない 

④掛けたり、はいだりして調整が必要



布団操作に必要なこと

①形状が変化する 

②長方形である 

③衣服と違い身体への固定部位がない 

④掛けたり、はいだりして調整が必要

布団の形状認知

形状コントロール（張り）

身体図式＋

体温管理（自律神経）



布団操作で重要なこと



布団操作で重要なこと
①寝返りの邪魔にならないようにすること 
（睡眠継続：ノンレム睡眠の活性化のために） 

②臥位バランス 
（布団操作：張りを作る） 

③麻痺側への寝返りor起居・長座位 
（布団操作：布団の着脱）



寝返りの邪魔にならないこと
シングルベッド

98 cm

シングルベッド

90 cm

スムーズに寝返りできる幅

肩幅✖２＋10cm

肩幅40✖２＋10cm＝ 
布
団

90以下



中途覚醒評価

寝具の目的 布団の必要性有無

寝具は睡眠の際に外気によって奪われる
熱を遮断し、暖かく寝るための、 

あるいは睡眠時にこれを妨げる害虫など
の害を遮断するための物である。

眠っているときに、目が覚めてしまう症状は、中途覚醒と呼ばれています。 
 途中で目が覚めると、眠りが浅い、ぐっすり寝た気がしない、昼間眠いなどの症状が問題になります。

外気温の調節

環境設定の配慮

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%86%B1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%B3%E8%99%AB


布団操作で重要なこと
①寝返りの邪魔にならないようにすること 
（睡眠継続：ノンレム睡眠の活性化のために） 

②臥位バランス 
（布団操作：張りを作る） 

③麻痺側への寝返りor起居・長座位 
（布団操作：布団の着脱）



臥位バランス：布団操作





布団操作に必要な臥位バランス

臥位 座位 立位
体位 体位 体位

保持 保持 保持

バランス バランス バランス



布団操作に必要な臥位バランス

臥位 座位 立位
体位 体位 体位

保持 保持 保持

バランス バランス バランス

体位変換 体位変換

起き上がり 立ち上がり
支持基底面変化＋重心移動 支持基底面変化＋重心移動

重心保持 重心保持重心保持



臥位保持

下肢操作

上肢操作

臥位保持

上下肢の操作が自由にできるのか？ 
手足を上げたときの重心移動の評価必要



臥位バランス



臥位バランス：布団操作



臥位バランス：布団操作
随意運動

支持基底面

随意運動

支持基底面

随意運動

支持基底面

支持基底面の変化 支持基底面の変化 重心位置の変化

随意運動

支持基底面

体位変換　寝返り



布団操作で重要なこと
①寝返りの邪魔にならないようにすること 
（睡眠継続：ノンレム睡眠の活性化のために） 

②臥位バランス 
（布団操作：張りを作る） 

③麻痺側への寝返りor起居・長座位 
（布団操作：布団の着脱）
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